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Curso de especializacidén de
profesionales de enfermeria en
atencion integral a la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Crénica

Curso de formacion continua

Objetivos

El curso esta orientado a ofrecer al
profesional de Enfermeria los recursos
necesarios para:

» Poder complementar sus conocimientos
de todos los campos relacionados con la
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica
(EPOCQC).

» Resolver de manera efectiva los casos y
situaciones clinicas mas relevantes que se
presentan en el desarrollo cotidiano de su
actividad profesional en relacion con la
EPOC.

» Poder disefiar y poner en marcha
proyectos de innovacion, investigacion
y organizativos a nivel local o incluso
comunitario para implementar la atenciony
conocimiento de la enfermedad.

@)
OO Estructura

El curso se estructura en 6 médulos
obligatorios que se impartirdan mediante
actividades formativas online. Ademas, los
alumnos realizaran una serie de actividades
y ejercicios que incluiran memoriasy
supuestos clinicos simulados.
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Los contenidos docentes aplicaran los
fundamentos de la medicina basada en
la evidencia y el aprendizaje basado en
problemas.

La formacion se realizard a través de una
plataforma e-learning, la cual permitira: el
acceso a los contenidos, la aportacion de
trabajos vy la realizacion de evaluaciones online.

Para completar la formacion y obtener la
capacitacion del curso, el alumno debera
superar las pruebas realizadas mediante
cuestionarios online, y entregar y superar
los ejercicios practicos.

1
[E] sistema de evaluacién

Para superar la prueba de suficiencia se
requerira:

» En los cuestionarios online y ejercicios
teodricos: un minimo de aciertos del 70%
(sobre un maximo de 100).

 En los ejercicios practicos: una calificacion
de aprobado (70-79% de aciertos), notable
(80-89% de aciertos) o sobresaliente (90-
100% de aciertos).
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Programa docente

Médulo 1 (3 ECTS)

Definicion, etiopatogenia y epidemiologia,
y cargas asistenciales y entorno social

de la EPOC

Tema 1. Taxonomia general de las enfermedades
obstructivas de las vias aéreas. Aspectos anatomicos
y fisiologicos basicos.

Tema 2. Definicion, etiopatogenia y fisiopatologia de
la EPOC. Tabaquismo y EPOC.

Tema 3. Epidemiologia y cargas asistenciales de la
EPOC.

Ejercicio practico. Realizar una estimacion de

la carga asistencial que supone la EPOC en la
comunidad autonoma en la que trabaja.

Médulo 2 (4 ECTS)
Diagnéstico y cribado de la EPOC

Tema 1. Diagndstico de la EPOC desde la vertiente
de enfermeria.

Tema 2. Aspectos generales de la espirometria I.
Realizacion de la prueba broncodilatadora.

Tema 3. Aspectos generales de la espirometria Il.
Pasos clave para la interpretacion de la espirometria
basaly de la prueba broncodilatadora.

Tema 4. Cribado de la EPOC.
Ejercicios practicos. 1) Resolucion de 20 casos de

espirometrias reales. 2) Grabacion de video en la que
el alumno realiza una espirometria a un voluntario.

Médulo 3 (3 ECTS)

Clasificacion y estratificacion de la EPOC.
Aportaciones de la enfermeria.

Tema 1. Técnicas de enfermeria para la evaluacion
del paciente EPOC.

Tema 2. Manejo de cuestionarios y escalas de
evaluacion de impacto de la enfermedad y de
sintomas.

Tema 3. Clasificacion fenotipica y multidimensional
de la EPOC segun las guias actuales. Criterios
diferenciadores. Evaluacion de la gravedad de las
agudizaciones.

Ejercicio practico. Resolucion de 10 supuestos
clinicos sobre la utilizacion de cuestionarios 'y
pruebas necesarias para la evaluacion fenotipicay
multidimensional del paciente EPOC.
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Médulo 4 (4 ECTS)
Abordaje terapéutico de la EPOC I
Papel de la enfermeria

Tema 1. Inhaloterapia I. Dispositivos presurizados,
sistema Respimat y nebulizadores.

Tema 2. Inhaloterapia Il. Dispositivos en polvo seco.

Tema 3. Tratamiento farmacoldgico de la EPOC en
fase estable. Grupos terapéuticos para el tratamiento
de mantenimiento y de rescate. Adherencia
terapéutica.

Tema 4. Tratamiento farmacologico de la
agudizacion. Cuidados de enfermeria de un paciente
EPOC hospitalizado.

Ejercicio practico. Grabacion de video
demostrativo del alumno simulando la formacion de
un paciente sobre la correcta utilizacion de varios
dispositivos inhalatorios.

Médulo 5 (3 ECTS)
Abordaje terapéutico de la EPOCIII.
Papel de la enfermeria

Tema 1. Oxigenoterapia y ventilacion no invasiva en

situaciones urgentes y cronica domiciliaria. @
Tema 2. Rehabilitaciéon pulmonar, actividad fisica en la

EPOC. Vacunacion y nutricion del paciente con EPOC.

Tema 3. Educacion sanitaria y planes de cuidados y

autocuidados en EPOC.

Ejercicio practico. Resolucion de 5 supuestos

clinicos de pacientes EPOC en diferentes contextos

con cuestiones sobre la adecuada toma de decisiones

de enfermeriay la elaboracion del plan de cuidados.

Médulo 6 (3 ECTS)

Seguimiento, organizacion asistencial y
aspectos sociales en la EPOC

Tema 1. Gestion y organizacion sanitaria actual de la
EPOC. Continuidad asistencial en la EPOC.

Tema 2. Nuevos roles de enfermeria en la gestion
del paciente EPOC y papel de las nuevas tecnologias
(telemedicina), apps y teleasistencia en la EPOC.
Tema 3. Valoracion social y problemas
sociosanitarios de los pacientes con EPOC.

Ejercicio practico. Elaboracion de un pequefio
proyecto real o simulado de mejora asistencial

en el centro/area de trabajo actual en el que se
identifiquen diferentes problemas o areas de mejora
y se indiquen vias para su posible resolucion.
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Preinscripcion
Del 10/09/2018 al 21/09/2018

Matricula
Del 01/10/2018 al 05/10/2018

Docencia
Del 16/10/2018 al 30/06/2019

Créditos
20 ECTS (European Credit Transfer System)

Titulacién de acceso
El curso se dirige exclusivamente a personas
con grado o diplomatura en Enfermeria.

Se priorizara experiencia en atencion de
pacientes con EPOC y acceso a métodos
diagnosticos de la patologia.

Email de contacto
secretaria@especializacionepocenfermeria.com
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