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Descripcion

e Lainiciativa se justifica por

la necesidad de formar a los
profesionales que prestan servicios
clinicos para los pacientes con
diabetes, tanto en la comunidad
como en el hospital, en la toma de
medidas de diagnéstico, prevencion
y terapéuticas correctas de la diabetes
mellitus y sus complicaciones, con el
objetivo de prevenir o reducir uno de
los retos socio-sanitarios prioritarios,
tanto de las instituciones como de
los profesionales responsables de la
atencion médica de estos pacientes.

Objetivos

Proporcionar los conocimientos
sobre la fisiopatologia de la
diabetes tipo 2 y conocimientos
y habilidades para a tipificacion
fenotipica y la estratificacion del
gstado metabalico.

Adaquirir los conocimientos
tedricos, habilidades y
competencias para la prevencion,
diagnéstico y tratamiento de

|a diabetes y los procesos y
complicaciones asociadas:
cambios en estilo de vida,
seleccion del tratamiento
farmacoldgico basada en la
gvidencia cientifica.

Ofrecer estrategias para abordar la

telemedicina.

- Requisitos de acceso ——

e Licenciados en Medicina
(Para la matricula los alumnos tendran que subir
a la plataforma el DNI por las dos caras)

* Dirigido a médicos de Atencidn Primaria.

Para solicitar su inscripcion en el curso acceda a:
www.especializaciondiabetes.com

Periodo de inscripcion:

del 13/01/2021 al 15/02/2021
Inicio del curso:

Febrero de 2021

Finalizacion del curso:

31 de octubre de 2021

Metodologia:
Formacion online
y en remoto




Programa
- g

PREDIABETES Y DIABETES TRATAMIENTO
7 DE NUEVO DIAGNOSTICO ) 4 DE LA HIPERGLUCEMIA

: - . : CON INSULINA
1. Prediabetes y prevencion de la diabetes mellitus
o e ¢ | Y DE LAS COMPLICACIONES

2. Diagndstico etioldgico de la diabetes mellitus y

fenotipo diabetes mellitus tipo 2
3. Evaluacion y tratamiento inicial de la diabetes

mellitus
4. Objetivos de tratamiento

5. Estilo de vida, educacion y motivacion en la o .
diabetes mellitus tipo 2 4. Evaluacion y tratamiento de las

6. Programa de seguimiento de la diabetes mellitus complicaciones tardias

tipo 2 \—| Noemi Gonzalez Pérez de Villar |

i Domingo Orozco-Beltran |

TRATAMIENTO DE LA SITUACIONES ESPECIALES
HIPERGLUCEMIA CON iqd EN DIABETES TIPO 2
HIPOGLUCEMIANTES NO

1. Hiperglucemia en hospitalizacion (hospital/
domicilio/ otros) y al alta

2. Situaciones que requieren ayuno
3. Insuficiencia renal y hepdtica
4. Insuficiencia cardiaca

.Di i
3. Progresion del tratamiento con HGNI en la . Diabetes estermdga
6. Postrasplante de 6rgano

diabetes mellitus tipo 2
\ |

4. Evaluacion y tratamiento de las comorbilidades de |_Antonio Pérez Pérez
a diabetes mellitus tipo 2

I Ana Cebrian Cuenca

1. Relacion AP-gspecializada

2. Indicaciones de la insulinoterapia

3. Tipos de insulina y pautas de administracion,
inicio y progresion de la insulinoterapia

1. Monitorizacidn del control glucémico en la
diabetes mellitus tipo 2

2. Farmacos HGNI

SEMINARIOS DE DESARROLLO PROFESIONAL

- Gestion Clinica

- Telemedicina

Pol Pérez Sust | | Xavier Corbella
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ABORDAJE PRACTICO DE LA DIABETES
TIPO 2 DESDE ATENCION PRIMARIA

La creciente aparicion de la diabetes mellitus tipo 2 en el contexto de la obesidad esta adquiriendo
las dimensiones de una grave epidemia que amenaza tanto al mundo desarrollado como a los
paises en desarrollo. El impacto de las complicaciones de la diabetes compromete seriamente

la calidad y las expectativas de vida de un altisimo ndmero de pacientes y, dado que cada vez

se diagnostica a edades mas tempranas, es de prever que el impacto de sus complicaciones
también aumentara en un futuro préximo. Ello justifica la urgente necesidad de tomar medidas de
diagndstico, prevenciony terapéuticas correctas de la diabetes mellitus y sus complicaciones. En
este sentido la responsabilidad de profesionales sanitarios es primordial.

Durante las dos dltimas décadas se han ido produciendo espectaculares avances en el conoci-
miento de la fisiopatologia de la diabetes tipo 2 y sus complicaciones, asi como en el desarrollo
de nuevos tratamientos y las estrategias para la prevencion y tratamiento de la diabetes y sus
complicaciones. Ello impone un desafio terapéutico ya que cualquier actuacion eficaz exige el co-
nocimiento de los mecanismos etiopatogénicos v, tal como recogen los consensos mas recientes
sobre el tratamiento de la diabetes tipo 2 como el de la Sociedad Espafiola de Diabetes(SED) y el
de la American Diabetes Association (ADA) y la European Association for the Study of Diabetes
(EASD), la necesidad de personalizar e individualizar el manejo de la diabetes, en relacion con las
necesidades y condiciones individuales de los pacientes.

Todos estos avances cientificos y cambios en las estrategias para atencion de los pacientes con
diabetes tipo 2 precisan de un impulso sistematizado del conocimiento de la enfermedad y sus
diferentes expresiones fenotipicas, y también de sus comorbilidades y complicaciones. Este curso
esta dirigido especificamente a satisfacer las necesidades de aprendizaje de los que prestan servi-
cios clinicos para los pacientes con diabetes tanto en la comunidad como en el hospital.
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